
Leseliste Idrettens lesedag 
 

UNGDOMSSKOLEN:  
 

 
 

Uke 40  
Taran Bjørnstad  
Aschehoug 2023  
 
- Tenk deg at det eneste du vil er å delta i Norgesmesterskapet i klatring, men så finner du ut 
at du er i ferd med å bli pappa. Hvilken framtid har du nå?  

 
 

 
 

Fire dager før høstferien  
Kari Sverdrup  
Eget forlag 2023  
 
- Tenk deg at garderobesnakket til de andre gjør det vanskelig å være homo og 
basketballspiller samtidig. Hva velger du?  
 

 

 

https://aschehoug.no/uke-40
https://www.norli.no/boker/ungdomsboker/fire-dager-for-hostferien


 

 
 
Mer enn en klubb 
Peder Samdal  
Cappelen Damm 2022  
 
- Har du en favorittklubb? I denne boka kan du lese om 11 fotballklubber som er «større enn 
seg selv». Sjekk også ut Fotball uten grenser (2018) av Peder Samdal.  
 

 

 
 
Høyt press  
Jan Tore Noreng  
Gyldendal 2022  
 
- Tenk deg at du er fast på fotballaget, men så kommer en ny spiller og tar plassen din.   
 
Se flere bøker i Gutta-serien her 
 
 
 
 

https://cappelendamm.no/_mer-enn-en-klubb-peder-inge-knutsen-samdal-9788202761103
https://cappelendamm.no/_fotball-uten-grenser-peder-inge-knutsen-samdal-9788202598594
https://www.gyldendal.no/skjoennlitteratur/ungdomsboeker/hoyt-press/p-10031111-no/
https://www.gyldendal.no/skjoennlitteratur/ungdomsboeker/serier-for-ungdom/gutta/c-833384/


 
 

 
 
Top girl  
Bertine Zetlitz 
Illustrert av Fam Irvoll  
Aschehoug 2021  
 
- Tenk deg at du sikter mot å bli den beste cheerleaderen, hun som står helt på toppen av 
pyramiden, men så faller du og skader deg så alvorlig at du blir satt på sidelinja. Hvordan skal 
du komme tilbake? Og vil du egentlig tilbake? 

 
 

 
 
Kunsten å tryne  
Jan Tore Noreng  
Gyldendal 2020  
 
- Tenk deg at du har drevet på med parkour hele sommerferien og er helt konge når skolen 
begynner igjen.  
 

 

https://aschehoug.no/top-girl
https://www.gyldendal.no/skjoennlitteratur/e-boeker/kunsten-a-tryne/p-10024994-no/


 

 
 
Bare spille ball  
Michael Stilson  
Cappelen Damm 2019  
Vinner av Uprisen!  
 
- Tenk deg at du skal spille cupfinale i fotball, men kort tid før avspark får du beskjed av 
treneren om at du ikke får spille i favorittposisjonen din.  
 

Sjekk også andre bøker i denne serien, Alene gjennom (2021) og Kampfikseren (2022) 
 
 

 
 
Kan vi bare late som? 
Camilla Sandmo  
Vigmostad & Bjørke 2017  
Nominert til Uprisen 2018  
 
- Emma driver med kunstløp og får et godt øye til en av hockeyspillerne som trener samtidig. 
Men er idrett alt her i verden? Emma sliter mellom sine egne opplevelser og morens 
ambisjoner.  
 

https://cappelendamm.no/_bare-spille-ball-michael-stilson-9788202622688
https://cappelendamm.no/_alene-gjennom-michael-stilson-9788202709228
https://cappelendamm.no/_kampfikseren-michael-stilson-9788202758608
https://www.vigmostadbjorke.no/Kan-vi-bare-late-som/I9788241915055


Klassiker:  

 

 
 

I går var i dag i morgen  
Klaus Hagerup  
Aschehoug 1992  

 

- Hva om du ble forelsket i noen som er ett år eldre enn deg, og at det eneste som kunne få 
denne personen til å se deg, var at du løp mye fortere enn alle andre. Ville du vært villig til å 
ofre alt for løpedrømmen?  
 
  

Ekstraomganger:  
 
For sesongen 2024 kjører Dennis Hauger formel 2. Les intervju med Hauger i Faktafyk her 
 
Serien Fotballstjerner 
 
Fra talent til superstjerne 
 

https://aschehoug.no/i-gar-var-i-dag-i-morgen
https://www.denboka.no/aktuelt/full-fart-mot-formel-1
https://www.ark.no/bokserier/fotballstjerner
https://www.ark.no/bokserier/fra-talent-til-superstjerne

