
  
Leseliste Idrettens lesedag 
 

MELLOMTRINNET:  
 

 
 

Full bajas 
Ingunn Thon   
Illustrert av Maja Kjellstad Aanonsen   
Samlaget 2023  
 
- Tenk deg at du alltid er best i alt. Du vinn alt, klarar alt og alle veit at du er perfekt. Så ein 
dag får du ikkje til noko som helst. Kva gjer du då?   
 

 
 

Proffdrømmen. Girlskate 3  
Eldrid Johansen og Steffen R.M. Sørum   
Illustrert av Ingrid dos Santos  
Gyldendal 2023  
 
- Tenk deg at du øver og øver på noe. Du drømmer om å bli proff. Du vil bli kjent. Så får du 
muligheten. Men det blir ikke helt som du hadde tenkt. Griper du sjansen allikevel?  
 
Se flere bøker i serien Girlskate her 

https://samlaget.no/collections/alle-produkter/products/full-bajas
https://www.gyldendal.no/barneboeker/9-13-aar/proffdrommen/p-10034160-no/
https://www.gyldendal.no/barneboeker/9-13-aar/serier-9-13-aar/girlskate/c-10034631/


 
 

Noor blør for drakta 
Noor Hoelsbrekken Eckhoff  
Strand forlag 2023  
 
- Hvordan ville du taklet skader og motgang på fotballbanen, i garderoben og på tur til 
bortekamp? Det har fotballproff Noor Hoelsbrekken Eckhoff laget en bok om. 
 
 

 
 

Kampen 
Geir Egil Eiksund  
Samlaget 2022  
 
- Tenk deg ein sommar med fotball og at hjartet ditt slår hjul når den nye guten dukkar opp 
på løkka.  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://strandshop.no/produkt/noor-blor-for-drakta/
https://samlaget.no/products/kampen?_pos=1&_sid=4f8376c43&_ss=r


 
 

Håndballskills - få proffenes beste tips og triks  
Bjarte Myrhol  
Vigmostad & Bjørke 2022  
 
- Tenk deg å bli trent av trener for Runars herrelag i håndball og tidligere landslags- og 
proffspiller, Bjarte Myrhol.  
 
 

 
 
På lag med Jo 
Kristine Rui Slettebakken 
Gyldendal 2022 
 
- Tenk det at du er på fotballcup i Danmark. Alt ligger til rette for en perfekt tur – men 
hvordan være en god lagspiller og beholde et godt vennskap? 
 
Se også Sommer med Jo og Jo har skjedd 
 
  

https://www.vigmostadbjorke.no/H%C3%A5ndballskills/I9788241935824
https://www.gyldendal.no/barneboeker/9-13-aar/pa-lag-med-jo/p-10031945-no/
https://www.gyldendal.no/barneboeker/9-13-aar/sommer-med-jo/p-10028021-no/
https://www.gyldendal.no/barneboeker/9-13-aar/jo-har-skjedd/p-10026571-no/


 
 

Håndball eller helvete 
Johanne Scheen Hansen  
Aschehoug 2021  
 

- Tenk deg at du bommer på mål når håndballcupen bare er to uker unna, og så hører at 
noen baksnakker deg på do. Vil du også begynne å tvile på deg selv slik Vilma gjør? 
 

  
 
Ørjans keeperskole 
Ørjan Håskjold Nyland 
Illustrert av Marius Beck Dahle  
 
- Vil du bli ein betre målvakt i fotball? Lær av proff- og landslagsspelar, Ørjan Håskjold 
Nyland. 
 

 
 
 
 
 
 

https://aschehoug.no/handball-eller-helvete
https://samlaget.no/products/orjans-keeperskole?_pos=1&_sid=6f27601bb&_ss=r


Klassiker: 
 

 
 

Markus og den store fotballkjærligheten  
Klaus Hagerup  
Aschehoug 1999  
 
-Tenk deg at du er helt elendig i idrett, men så blir du så stupforelska i den beste 
fotballspilleren i byen at bestekompisen din får deg med på å stifte et eget fotballag.   

 

 

Ekstraomganger:  
 

Serien Fotballstjerner 
 
Fra talent til superstjerne 

https://aschehoug.no/markus-og-den-store-fotballkjaerligheten-1
https://www.ark.no/bokserier/fotballstjerner
https://www.ark.no/bokserier/fra-talent-til-superstjerne

