
Leseliste Idrettens lesedag   
 
Faktabøker og biografier om idrettsstjerner  
 
Småtrinnet:   
  

  
  
Historien om Ada Hegeberg   
Halvor Mjaugedal  
Aschehoug 2023  
 
- Ada Hegerberg er den første kvinnelige fotballspilleren som har mottatt Gullballen. I 
denne boka kan du bli bedre kjent med den norske spilleren.   
 

 

  
 

Historien om Karsten Warholm   
Halvor Mjaugedal   
Aschehoug 2023  
 
- Karsten Warholm har verdensrekorden på 400 meter hekk. I denne boka kan du bli 
bedre kjent med den norske hekkeløperen.   
  

https://aschehoug.no/historien-om-ada-hegerberg
https://aschehoug.no/historien-om-karsten-warholm-1


  
 

Salah ruler  
Simon Mugford  
Illustrert av Dan Green  
Oversetter ikke oppgitt  
Aschehoug 2022  
 
- Fakta om Salah, Egypt og Liverpools største stjerne.   
 

  

  
 

Sonja Henie   
Ine Marie Wilmann  
Gyldendal 2019  
 
- Går det an å komme fra lille Norge og likevel bli olympisk mester i kunstløp og 
stjerne i Hollywood? Sonja Henie fra Frogner klarte det. Dette er en minibiografi for 
aldersgruppen 3-6 år.   

 
 
 
 
 

https://aschehoug.no/fotballstjerner-salah
https://www.gyldendal.no/barneboeker/3-6-aar/sonja-henie/p-10024459-no/


Mellomtrinnet:  
 

  
 

Martin Ødegaard  
Gunnar Sveen  
Vigmostad & Bjørke 2023  
 
- En av verdens beste midtbanespillere kommer fra Drammen. Her kan du lese om 
kaptein Ødegaards vei til suksess.   
 
 

  
 

Historia om Erling Braut Haaland  
Ørjan Zazzerra Johansen  
Illustrert av Thomas Kirkeberg  
Samlaget 2022  
 
- Verdas beste spiss kjem i frå Bryne. Her kan du lese om målskårar Haalands veg til 
suksess.   
  

https://www.vigmostadbjorke.no/Martin-%C3%98degaard-fra-talent-til-superstjerne/I9788241961083
https://samlaget.no/products/historia-om-erling-braut-haaland?_pos=1&_sid=9d3f7eb76&_ss=r


  
 

Andy Murray – A life Story   
Stephen Davies  
Scholastic 2022 (engelsk) 
 
- Anyone for tennis? Get the inside track on one of history’s most spectacular 
athletes.   
 

Ungdomsskolen/videregående skole:  
 

  
 

Messenger – The Legend of Muhammad Ali  
Marc Bernadin & Ron Salas  
MacMillan 2023 (engelsk) 
 
- «Fly like a butterfly, sting like a bee», sa Ali. Han sa mye, men han fulgte opp med 
handling. Legende!   
 
 
 
 
 

https://shop.scholastic.co.uk/products/A-Life-Story-Andy-Murray-A-Life-Story-9780702316821
https://us.macmillan.com/books/9781250881632/messenger


  
 

Birk Ruud – Kunsten å fly   
Birk Ruud & Lasse Lønnebotn  
Vigmostad og Bjørke 2023  
 
- Å prestere når det gjelder, er en kunst. Det er det også å fly. På ski.   
 

 

  
 

Amahl Pellegrino - Fotballproff mot alle odds   
Karianne Braathen  
Sitamoja 2022  
 
- Tenk deg at du vokser opp med så lite penger at foreldrene dine ikke har råd til å la 
deg spille fotball, men så ender opp med å bli toppskårer i Eliteserien likevel.   
 
  

https://www.vigmostadbjorke.no/Kunsten-%C3%A5-fly/I9788241959684
https://sitamoja.no/product/amahl-pellegrino-fotballproff-mot-alle-odds-signert-utgave/


  
 

Hele historien   
Therese Johaug   
Gyldendal 2022  
 
- Gulljakke, kongeklem, dopingskandale og comeback. En berg- og dalbane av en 
karriere til inspirasjon.   
 
 

  
 

Magnus   
Thor Gotaas  
Risk forlag 2021  
 
- Den lidenskapelige bergenseren, Magnus Midtbø, klatret til topps I junior-VM, og er 
Norges beste sportsklatrer gjennom tidene. Og han ruler på YouTube.   
 
 
 
 
 

https://www.gyldendal.no/sakprosa/biografier-og-memoarer/hele-historien/p-10033608-no/
https://www.riskforlag.no/produkt/magnus/


 
 
Brødrekraften 
Lasse Lønnebotn 
Kagge 2021 
 
- Johannes Tingnes Bø og Tarjei Bø er blant verdens beste skiskyttere. Men hvordan 
er det å være brødre og konkurrere mot hverandre på så høyt nivå? 
 
 

  
 
Camilla - uten filter   
Camilla Herrem & Geir Svardal  
Kagge 2020  
 
- Herrem har vært soleklar på både klubb – og landslag over tre tiår. Hun har vunnet 
alt som kan vinnes. Og hun vil stadig ha mer.  
 
 
 

https://kagge.no/produkt/hobby-og-fritid/sport-og-friluftsliv/brodrekraften/#tab-book_details
https://kagge.no/produkt/hobby-og-fritid/sport-og-friluftsliv/camilla/


  
 

Min Historie  
Petter Northug & Jonas Forsang  
Bonnier 2019  
 
- Ikke akkurat noe barneskirenn. Verdensstjerne i en (liten) verdensidrett. Hvordan 
ble han råest og best?   
 
 

  
 

Stig-André Berge – Et bryterliv   
Tor Hammerø og Tore Ulabrand Johansen  
Kagge 2018  
  
- Kan motgang skape tøffe vinnerskaller? Ja. Stig-André er beviset.   
  
 
 

 

https://bonnierforlag.no/boker/sakprosa/biografi-og-memoar/min-historie
https://kagge.no/produkt/sakprosa/biografi-og-historie/stig-andre-berge/


Klassiker: 

 

  
 
Jeg er Zlatan   
Zlatan Ibrahimovic & David Lagercrantz  
Oversatt av Sverre Knudsen  
Cappelen Damm 2011  
 
- Mental styrke, klokketro på egne ferdigheter og stålfokus på målet, ispedd masse 
humor. Det er Zlatan det. Nordens beste fotballspiller gjennom tidene?   
 

https://cappelendamm.no/_jeg-er-zlatan-zlatan-ibrahimovic-david-lagercrantz-9788281691452

