
LESELISTE IDRETTENS LESEDAG 
 

VIDEREGÅENDE SKOLE 
 

 
 
Mushaga Bakenga - Drømmen og skyggen 
Eivind Hofstad Evjemo 
Vigmostad & Bjørke 2024 
 
- Som undertittelen sier: En historie om flukt, mirakler og fotballens råskap. 
 

 
 
Brann - en historie om skandaler og kjærlighet 
Joakim Randa Berthelsen 
Kagge 2023 
 
- Tenk deg at du spiller for en klubb som alle er lidenskapelig opptatt av. På godt og vondt.  

 

https://vigmostadbjorke.no/products/9788241958410-mushaga-bakenga-drommen-og-skyggen
https://kagge.no/produkt/hobby-og-fritid/sport-og-friluftsliv/brann/#tab-book_details


 
 
Den ellevte mann  
Håkon Opdal  
Vigmostad & Bjørke 2023  
 
- Tenk deg at du er målvakt i fotball og den siste skansen som aller stoler på.   
 
 

 
 
Siste mann på rygg 
Arild Stavrum 
Cappelen Damm 2023 
 
- En roman om bryting og viljen til å vinne og tåle smerte.  
 
 

https://www.vigmostadbjorke.no/Den-ellevte-mann/I9788241958823
https://www.vigmostadbjorke.no/Den-ellevte-mann/I9788241958823
https://www.vigmostadbjorke.no/Den-ellevte-mann/I9788241958823
https://cappelendamm.no/_siste-mann-pa-rygg-arild-stavrum-9788202728816


 
 
Kunsten å fly  
Birk Ruud og Lasse Lønnebotn  
Vigmostad & Bjørke 2023  
 
- Tenk deg at du skal ta gull i OL, men får beskjed om at faren din har gått bort. Hvordan 
klarer du å stenge følelsene ute og konsentrerer deg om selve konkurransen?  
 

 

X 
Pascal Engman  
Oversatt av Inge Ulrik Gundersen 
Gyldendal 2023  

– Kan man stole på at et fotballresultat faktisk er helt reelt riktig når dommeren blåser av 
kampen? Kampfiksing er bakteppet for denne spennende pageturneren. En fotballfrue blir 
drept, og i jakten på morderen blir en dyster side av fotballen belyst.  

 

https://www.vigmostadbjorke.no/Kunsten-%C3%A5-fly/I9788241959684
https://www.gyldendal.no/skjoennlitteratur/krim-og-spenning/x/p-10034737-no/


 
 
Amahl Pellegrino. Fotballproff mot alle odds  
Karianne Braathen  
Sitamoja 2022  
 
- Tenk deg at du vokser opp med så lite penger at foreldrene dine ikke har råd til å la deg 
spille fotball, men så ender opp med å bli toppskårer i Eliteserien likevel.   
 
 

 
 

Kampen  
Johan B. Mjønes  
Aschehoug 2022  
 
- En bok om fotball og krig. Mjønes skildrer den legendariske VM-kampen fra 1986 mellom 
England og Argentina minutt for minutt. Den kampen der Maradona ble den store helten. 
Samtidig ligger Falklandskrigen fire år tidligere som et bakteppe for kampens betydning. 
 
 

https://sitamoja.no/product/amahl-pellegrino-fotballproff-mot-alle-odds-signert-utgave/
https://aschehoug.no/kampen-1


 
 
Hva jeg snakker om når jeg snakker om løping  
Haruki Murakami  
Oversatt av Yngve Johan Larsen  
Pax 2021 (pocket)  
 
- Fysisk og mental trening går hånd i hånd. Dette er en bok som vil inspirere deg til å løpe og 
skrive. Akkurat som hovedpersonen selv.   
 
 

 
 
11 meter 
Nils Henrik Smith  
Kagge 2020  
 
- Alt du treng å vite om straffespark i fotball, finn du i denne boka. I alle fall det meste.   

 

https://www.pax.no/hva-jeg-snakker-om-naar-jeg-snakker-om-loeping.5602193-331609.html
https://kagge.no/produkt/hobby-og-fritid/sport-og-friluftsliv/11-meter/


Klassikere:  

 

 
 
Utespillets kunst  
Chad Harbach  
Oversatt av Stian Omland  
Gydendal 2012  
 
- Tenk deg at du har en lovende idrettskarriere foran deg, men gjør en tabbe som får store 
konsekvenser. 
 
 

 
 
Kampen  
Norman Mailer  
Oversatt av Torstein Bugge Høverstad  
Font 2012 (pocket)  
  
- Tenk deg at du er ringside under en av boksehistoriens mest klassiske tungvektkamper. Den 
mellom George Foreman og Muhammad Ali i Kinshasa 30. oktober 1974. 

https://www.ark.no/produkt/boker/skjonnlitteratur/utespillets-kunst-9788205444126
https://www.ark.no/produkt/boker/hobbyboker-og-fritid/kampen-9788281691773

