
LESELØYPE 
 
 

 
Post 1: Femkamp 
 

 
Si en tittel på en … 

 

… kjærlighetsbok 

… fantasybok 

… grøsserbok 

… idrettsbok 

… humorbok 

 

1 poeng for hvert riktig svar. 
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Post 2: Stille lengde 
 
Deltakerne hopper stille lengde. Måler i antall bøker. Legg 
sammen antall ”bøker” laget har hoppet. De tre beste lagene 
får poeng: 
Nr. 1: 5 poeng 
Nr. 2: 3 poeng 
Nr. 3: 1 poeng 
 

 

Spørsmål post 2:  

1. Hvilken bok har ikke vunnet Bokslukerprisen? 
A) Max Manus  
B) Familien Brattbakk 
C) Ragnarok 

 
2. Hva heter Victor Sotberg sin tegneserie? 

a) Motløs 
b) Edelmot 
c) Edelsten 

 

1 poeng for hvert riktig svar. 
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Post 3: Dart 
 
Hver elev får én pil. Blinken er kopi av forsidene på to bøker. 
Hvis deltakeren treffer en forside får laget et spørsmål fra den 
boken. 
1 poeng for å treffe en forside 
1 poeng for hvert riktig svar 

 



Spørsmål post 3: 

 

Max manus 

1. Hvor mange sider er det i boken (vis fram boken og la 

deltakerne gjette)? 

2. Hvilken krig handler Max Manus om? 

3. Nevn to av kompisene til Max Manus? 

4. Er det samme person som har tegnet og skrevet boka om Max 

Manus? 

5. Kalte de seg for kompani Linge, Lange eller Lunge? 

 

Pippi Langstrømpe 

1. Hva heter bestevennene til Pippi? 

2. Hvor mange år fylte Pippi i år? 

3. Hvor mange sider er det i boken (vis fram boken og la 

deltakerne gjette)? 

4. Hvilket land kommer Pippi fra? 

5. Nevn en annen bok som Astrid Lindgren har skrevet? 
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Post 4: Stafett 
Deltakerne skal flytte bøker fra en kasse til en annen. En 
deltaker tar en bok og løper bort til kassa, legger den oppi og 
løper tilbake. En ny deltaker tar en bok og løper… 
Tid: 1. minutt 
De tre beste lagene får poeng: 
Nr. 1: 5 poeng 
Nr. 2: 3 poeng 
Nr. 3: 1 poeng 
 

Spørsmål post 4:  

Bjørn Sortland har skrevet bøkene om Johnny 777. Under 
finner du navnet på alle bøkene, hvilke av disse byene er 
hovedsteder? 
 

1. Rio de Janeiro 
2. Hong Kong 
3. Moskva 
4. Bergen 
5. Los Angeles 
6. Kairo 
7. Oslo 

 

1 poeng for hvert riktig svar. 
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Post 5: Bokling 
Sett opp bøker som bowlingkjegler. Deltakerne bowler med 
tennisball. Legg sammen antall bøker laget får ned. 
De tre beste lagene får poeng: 
Nr. 1: 5 poeng 
Nr. 2: 3 poeng 
Nr. 3: 1 poeng 
 
 
 

Spørsmål post 5:  

Tre av disse utøverne har vært lesende forbilder for Idrettens 

lesedag, hvilke? 

1. Felix Baldauf 

2. Ada Hegeberg  

3. Halvor Egner Granerud   

4. Therese Johaug  

5. Lars Eggen Rismark 

 

1 poeng for hvert riktig svar. 
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Post 6: Bygg et boktårn 
Hvor høyt et boktårn er det mulig å bygge i løpet av et minutt? 

Laget med det høyeste tårnet får fem poeng.  
Nr. 1: 5 poeng 
Nr. 2: 3 poeng 
Nr. 3: 1 poeng 
 
 
Koble boktittelen med idretten som er med i boka: 

 
1. Skoleball fra helvete (håndball) 
2. Felix – Hodet i klemme 
3. Puck off! 
4. Blyanthjerte 
5. Elastico 

 

 
a) Håndball 
b) Fotball 
c) Hockey 
d) Bryting 
e) Skating 

 

1 poeng for hver riktig tittel  

 
 



Fasit LESEløype 
 
Post 1: Femkamp 

Fem sjangere. Si en tittel på hver sjanger. 
1 poeng på hvert riktige svar 
 
… kjærlighetsbok 
… fantasybok 
… grøsserbok 
… idrettsbok 
… humorbok 
 
Post 2: Stille lengde 

1) c 
2) b 

1 poeng for hvert riktige svar 
 
Post 3: Dart 
Max Manus 

 
 
 
Kardemommeby 

1. Kasper, Jesper og Jonatan 
2. Melkesjokolade 
3. Se i boken 
4. Dyreparken i Kristiansand 
5. F.eks. Karius og Baktus, Hakkebakkeskogen m.fl. 

 
 

1 poeng for hvert riktig svar 
 
Post 4: Stafett 
Hovedsteder: Oslo, Kairo, Moskva 
 
Post 5: Bokling 
Felix Baldauf 
Halvor Egner Granerud 
Lars Eggen Rismark 
 
1 poeng for hvert riktig svar.  
 
 
 
Post 6: Bygg et boktårn 
Laget med det høyeste tårnet får fem poeng.  
Nr. 1: 5 poeng 
Nr. 2: 3 poeng 
Nr. 3: 1 poeng 
(Et snillere alternativ: Nr. 1: 5 poeng, nr. 2: 4, nr. 3: 3, nr. 4: 2 og nr. 5: 1 poeng) 
 

Koble bok med idrett 



1a, 2d, 3c, 4e, 5b 

 
1 poeng for hvert riktig svar.  
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Navn på lag:  
Skole og klasse:  
Deltakernes 
navn: 
 

 

 
 
 
 

Post Resultat 
idrettsoppgave 

Resultat spørsmål 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

Sum   
 



Utstyrsliste LESEløype 

 
Generelt 
Oppgaveark til hver oppgave. Kan være lurt å laminere oppgavearkene. 
Svarark til hvert lag 
Blyant/penn 
 
 
Post 1: Femkamp 
 
Post 2: Stille lengde 
Mange bøker til å måle lengden med 
 
Post 3: Dart 

Korktavler 
Piler 
2 kopier av bokomslag til blink 
2 bøker (Max Manus og Pippi Langstrømpe) 
 
Post 4: Stafett 

Mange bøker som skal bæres. 
Kasser til å legge bøkene oppi. 
Stoppeklokke 
 
Post 5: Bokling 
Bøker som kjegler 
Tennisballer til å bowle med 
 
Post 6: Bygg et boktårn 
Mange bøker.  
Stoppeklokke 
Metermål 
 
 
 

 

 
 
 
 


