
Lærerveiledning til Uke 40  

av Taran Bjørnstad 

 
Mål med opplegget: 

Å vekke elevenes interesse for skjønnlitteratur: 

✓ gjennom at elevene utforsker tekstene 

✓ gjennom at elevene setter ord på sin personlige leseopplevelse 

✓ gjennom at elevene diskuterer temaer som tas opp i teksten og får innsikt i andre 

menneskers tanker og livsbetingelser 

✓ gjennom at elevene reflekterer kritisk over tekstenes påvirkningskraft og troverdighet, og 

opptrer etisk og reflektert i kommunikasjon med andre 

✓ gjennom at elevene bruker skjønnlitterære tekster som inspirasjon og modell for egne 

tekster  

 

Før lesing 

Forslag til klassesamtaler: 

- Hvorfor er det viktig å lese samtidslitteratur/ungdomsromaner?  

- Hva husker dere fra begrepet «samfunnsproblemer satt under debatt»? Hvilke utfordringer 

tenker dere at ungdommer står ovenfor i dagens samfunn? 

- Se på overskriften. Hva kan den bety?  

 

Underveis 

- Les med blyant i hånda. Marker setninger du synes er viktige/spennende/interessante. 

Marker også virkemidler du legger merke til. 

 

 



Etter lesing 

I makkerpar/læringspar:  

- Likte dere utdraget? Hva var bra, hva var ikke så interessant? 

- La dere merke til noen språklige virkemidler som forfatteren bruker? 

- Her tas det opp flere samfunnsutfordringer for ungdom, slik som ulykkelig kjærlighet, 

psykisk helse og uønsket graviditet. Synes dere at det gjøres på en god måte? 

- Søk opp hva det vil si å være psykotisk og ha vrangforestillinger.  

- Hvordan tror dere at det er å finne ut at man venter barn etter å ha hatt samleie én 

gang når man er 18-19 år? 

 

Klassesamtale/grupper: 

- Hva er hovedformålet med teksten, tror dere? 

- Hva gjorde mest inntrykk i teksten? 

- Synsvinkelen er lagt til Even som hverken er psykisk syk eller gravid. Hva synes dere at 

det gjør med historien? 

- Har dere en annen forståelse av tittelen på boka nå etter å ha lest utdraget? 

 

Videre: 

- Les boka.      

- Skriv en fagartikkel om ungdommers psykiske helse. Hva sliter norsk ungdom med? 

Vær kildekritisk. 

- Ha et tverrfaglig prosjekt med norskfaget der temaet er psykisk- og seksuell helse i 

tekster. Dette kan være spesielt interessant å samarbeide med samfunnskunnskap på 

vg1/vg2 og psykologi på vg2/vg3.  

 

Trenger du noen å snakke med? Ta kontakt med Mental Helse Ungdom: Få hjelp 

- Mental Helse Ungdom eller din lokale helsestasjon: Helsestasjon for ungdom 

(HFU) - Helsenorge 

 

https://mentalhelseungdom.no/fa-hjelp/
https://mentalhelseungdom.no/fa-hjelp/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/helsestasjon-for-ungdom/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/helsestasjon-for-ungdom/

